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Studia psychologiczne 
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wrocławskiego 

2024 - 2025



Organizacja studiów 
psychologicznych: 
pięcioletnie jednolite 
studia magisterskie

• program studiów obejmuje 
2625 godzin dydaktycznych 
dla trybu stacjonarnego i 
2310 dla trybu 
niestacjonarnego



Program studiów



Program 
studiów –
przedmioty 
obligatoryjne 

I – III rok 
studiów  

• wprowadzenie do psychologii

• historia psychologii

• psychologia procesów poznawczych

• psychologia emocji i motywacji

• psychologia osobowości

• psychologia społeczna

• psychologia rozwoju człowieka

• metody diagnozy psychologicznej

• metody badań psychologicznych

• psychometria 

• psychologia różnic indywidualnych

• psychopatologia

• neuropsychologia 

• podstawy pomocy psychologicznej

• diagnoza psychologiczna

• etyka zawodu psychologa 



Program 
studiów -
przedmioty 
podstawowe 
w ramach 
dziedzin 
pokrewnych 

I – III rok 
studiów 

• fizjologia

• genetyka

• statystyka z metodologią

• logika z metodologią

• filozofia 

• psychiatria 

• podstawy przedsiębiorczości

• nowożytny język obcy 



Program studiów - przedmioty fakultatywne   
I – III rok studiów 

• zajęcia i wykłady fakultatywne

psychologia pieniądza, psychologia twórczości,  relacje 
międzygrupowe, coaching,  siła woli w badaniach 
psychologicznych, branding,  psychologia  aktywizmu, 
psychologia seniora,  arteterapia, psychologia sportu, płeć w 
naukach społecznych,  psychoseksuologia, psychologia 
kłamstwa, popularyzowanie wiedzy psychologicznej, 
zachowania suicydalne we współczesnym świecie 

• studenckie projekty badawcze 

społeczna psychologia płci, przekonania społeczne,  zaburzenia 
osobowości, zastosowania wirtualnej rzeczywistości, 
psychologia niepełnosprawności , psychologia zmysłów, 
komunikacja interpersonalna 



Program 
studiów –
lektorat 
języka obcego 
i zajęcia 
wychowania 
fizycznego 

• lektorat w wymiarze 240 godzin 
dydaktycznych na studiach stacjonarnych i 
180 godzin dydaktycznych na studiach 
niestacjonarnych; egzamin na poziomie B+

• wychowanie fizyczne w wymiarze 90 godzin 
dydaktycznych od II do V roku na studiach 
stacjonarnych, na studiach niestacjonarnych 
zajęcia dobrowolne 



Program 
studiów -
seminarium 
magisterskie 
IV – V rok 
studiów 

• wybór seminarium magisterskiego z końcem VI 
semestru studiów  

• student/ka dokonuje wyboru seminarium spośród 
aktualnej na dany rok akademicki listy promotorów 

• lista aktualnych promotorów wraz z tematyką 
seminarium oraz wymaganiami przyjęcia na 
seminarium student/ka otrzymuje z odpowiednim 
wyprzedzeniem 

• promotorzy stosują wybrane przez siebie kryteria 
doboru do grupy seminaryjnej (np. kolejność zgłoszeń, 
list motywacyjny, średnia ocen z przebiegu studiów lub 
określonych przez promotora przedmiotów, projekt czy 
rozmowa, merytoryczna ), a także formułę zapisów (np. 
mail, rozmowa na żywo), co znajduje się w 
informacjach dostępnych  dla studenta/ki

• zapisy na seminaria magisterskie prowadzone są 
bezpośrednio u promotorów (w ramach limitów 
miejsc, określonych przed Dyrektor ds. dydaktycznych, 
zgodnie ze stosownym Zarządzeniem Dziekana) 



Program 
studiów -
specjalności
IV – V rok
studiów

180 godzin na studiach stacjonarnych w 
każdym semestrze
(15 godzin wykładu i 165 godzin
ćwiczeń/konwersatoriów/warsztatów; 25 
ECTS)  

150 godzin na studiach niestacjonarnych
w każdym semestrze
(15 godzin wykładu i 135 godzin
ćwiczeń/konwersatoriów/warsztatów; 25 
ECTS) 



Psychologia kliniczna i zdrowia

• cielesność człowieka – problemy psychologiczne
• psychologiczne aspekty chorób somatycznych
• neuropsychologia kliniczna 
• konsultacja psychologiczna
• wprowadzenie do psychoterapii
• psychoterapia poznawczo-behawioralna
• psychoterapia traumy
• przemoc seksualna
• zdrowie seksualne
• diagnoza i terapia rodziny
• psychologia zachowań nałogowych
• psychologia odżywiania 
• zaburzenia osobowości
• psychologiczne aspekty przemocy w rodzinie 



Psychologia kliniczna i wychowawcza dzieci i młodzieży 

• prawidłowy i zaburzony rozwój dzieci i młodzieży

• system rodzinny

• diagnoza rozwoju dziecka 

• psychologia rozwoju tożsamości dzieci i młodzieży 

• rozwój potraumatyczny dzieci i młodzieży

• relacje społeczne dzieci i młodzieży

• dzieci i młodzież z wrodzonym i nabytym uszkodzeniem 
mózgu

• zaburzenia rozwoju seksualnego

• niepowodzenia szkolne i zaburzenia zachowania dzieci i 
młodzieży

• ADHD – diagnoza i terapia 

• trening umiejętności wychowawczych



Psychologia biznesu i organizacji  

• szkolenia pracowników

• rekrutacja i selekcja pracowników

• metody oceny pracowników

• diagnoza kompetencji pracowniczych

• zarządzanie własną karierą 

• coaching

• społeczna odpowiedzialność biznesu 

• outplacement w organizacji 

• stres organizacyjny i radzenie sobie z nim

• zarządzenie doświadczeniem w organizacjach

• psychologia kierownictwa

• sytuacje trudne w organizacji  - negocjacje i rozwiązywanie konfliktów

• procesy decyzyjne w zarządzaniu

• zachowania kontrproduktywne w organizacji

• mobbing

• klimat i kultura organizacyjna 



Rekrutacja na 
specjalności

• student/ka ma możliwość dokonania wyboru specjalności z końcem 
VI semestru studiów poprzez złożenie pisemnej deklaracji 
przystąpienia w formie koordynowanej przez sekretariat Instytutu 
Psychologii

• po zebraniu deklaracji przystąpienia do wybranej przez studenta/kę
specjalności, Dyrektor ds. Dydaktycznych w Instytucie Psychologii, 
dokonuje symulacji podziału na grupy specjalnościowe dla całego 
rocznika studentów. Liczebności w poszczególnych grupach są 
regulowane stosownym do tego Zarządzeniem Dziekana

• w razie zbyt małej liczby chętnych studentów deklarujących udział 
w danej specjalności, nie zostanie ona uruchomiona dla danego 
rocznika

• w razie zbyt dużej liczby chętnych studentów deklarujących udział w 
danej specjalności, narzędzia rekrutacji odpowiedniej liczby 
studentów do zaplanowanej liczby grup specjalnościowych na 
danym roczniku ustala Dziekan we właściwym dla sprawy 
Komunikacie Dziekana 

• po ustaleniu przez Dyrektora ds. Dydaktycznych, które grupy 
specjalnościowe zostaną uruchomione dla danego rocznika 
studentów i w jakiej liczbie, decyzja zostanie zakomunikowana 
studentom przed rozpoczęciem przez nich semestru VII studiów



Moduły edukacyjne X semestr –
oferta fakultatywna 

PSYCHOLOGIA 
KLINICZNA I 

PSYCHOTERAPIA 
(DOROSŁYCH, 

MŁODZIEŻY, DZIECI, 
RODZINY) 

PSYCHOLOGIA 
ZARZĄDZANIA (DOBÓR 

KADR, RYNEK PRACY, 
NEGOCJACJE W 
BIZNESIE, STRES 

ORGANIZACYJNY) 

PSYCHOLOGIA 
SPOŁECZNA (WPŁYW 

SPOŁECZNY, 
KOMUNIKACJA, 

PATOLOGIE ZACHOWAŃ 
SPOŁECZNYCH) 

PSYCHOLOGIA 
ROZWOJU CZŁOWIEKA I 

WYCHOWANIA 

PSYCHOLOGIA 
SĄDOWA 



Dodatkowe 
informacje 
dotyczące 
dydaktyki

PRAKTYKI ZAWODOWE

Każdy student po 3 roku studiów odbędzie 
obowiązkowe praktyki zawodowe.  

Celem praktyki jest poznanie przez studentów 
charakteru pracy psychologa w różnych 
kontekstach zawodowych 

INDYWIDUALNA ORGANIZACJA 
STUDIOWANIA

Po 1 roku z ważnych powodów (osobistych, 
zawodowych) studenci mogą ubiegać się o
IOS na wybrane zajęcia.  Ustalane są wtedy z 
prowadzącymi indywidualne zasady udziału i 
zaliczenia przedmiotu. 



PROGRAMY 
MOBILNOŚCI 

program MOST (program mobilności 
studentów i doktorantów).
• adresowany jest do studentów oraz 

doktorantów, których zainteresowania 
mogą być realizowane poza macierzystą 
uczelnią. Najczęściej taki wyjazd dotyczy 
studiowania przez 1 albo 2 semestry na 
innej Uczelni. 

Program Erasmus + 
• daje możliwość wyjazdu i czasowego 

studiowania za granicą. Nasi studenci 
korzystający z programu studiują  min. w 
Hiszpani, Włoszech, Stanach 
Zjednoczonych i wielu innych 
atrakcyjnych miejscach. 



A po studiach…
• praca w sektorze publicznym: szkoła, poradnie 

psychologiczno-pedagogiczne, poradnie 
zdrowia psychicznego, placówki oświatowo –
wychowawcze, urząd pracy, ośrodki 
doskonalenia zawodowego i kształcenia kadr, 
placówki służby zdrowia, policja, wojsko, 
interwencja kryzysowa, sąd

• praca w sektorze prywatnym: gabinet 
terapeutyczny, dział kadr, doradztwo 
personalne i zawodowe, szkolenia, marketing i 
reklama, media społecznościowe, organizacje 
użyteczności publicznej, organizacje 
pozarządowe typu NGO 



Sylabusy 
do zajęć 



Koła Naukowe 
IPs



Koło Naukowe
Psychologii w Biznesie

• Koło Naukowe Psychologii w 
Biznesie to grupa studentek, 
które zainteresowane są
tematyką zarządzania, 
marketingu, reklamy oraz
innymi obszarami psychologii
biznesu. KN angażuje się we 
współorganizowanie różnych
wydarzeń poświęconych
psychologii.



Koło Naukowe
Psychologii Klinicznej
opiekun – dr Małgorzata
Włodarczyk

• W naszym kręgu
zainteresowań jest wiedza
teoretyczna na temat zdrowia
psychicznego, ale także
działania praktyczne z tego
kręgu. Organizujemy wykłady
oraz szukamy miejsc, które
poza uczelnią pomogą nam
zdobyć dodatkową wiedzę z 
zakresu psychologii klinicznej. 
Dodatkowo, naszym celem jest 
psychoedukacja
społeczeństwa. 



Studenckie Koło Naukowe „Genderówka” 
opiekun – dr Katarzyna Serafińska 

 Koło ma na celu stworzenie warunków do 
zdobywania i wymiany wiedzy z zakresu 
społecznej - kulturowej psychologii płci, 
umożliwienie realizacji własnych pomysłów 
badawczych w tym obszarze, stworzenie 
okazji do współpracy z organizacjami 
użyteczności publicznej, szkołami, 
towarzystwami naukowymi zaangażowanymi 
w problematykę szeroko rozumianej płci, 
stereotypów płci, edukacji równościowej i 
praktyk antydyskryminacyjnych, a także 
prowadzenia działalności popularyzatorskiej, 
społecznej i edukacyjnej. 



Koło Naukowe Seksuologii im. Michaliny Wisłockiej

Opiekun – dr Dorota Chmielewska – Łuczak,
 dr Agnieszka Nomejko

Koło zajmuje się różnymi działami seksuologii. 
Prowadzi wykłady, dyskusje, warsztaty i 
spotkania ze specjalistami.



Zięby Darwina

Opiekun – dr Michał Misiak

Zięby Darwina to koło naukowe 
działające na Uniwersytecie 
Wrocławskim. Zrzeszamy 
studentki, studentów, 
doktorantki i doktorantów 
zainteresowanych ewolucyjnym 
podejściem do badania 
ludzkiego zachowania. Badamy, 
popularyzujemy, rozwijamy się.



Polskie Stowarzyszenie
Studentów i
Absolwentów Psychologii

• PSSIAP to największa w Polsce organizacją non-profit zrzeszającą 
studentów i absolwentów psychologii. Organizuje konferencje, warsztaty, 
spotkania, imprezy, zloty i wiele innych wydarzeń, podczas których studenci 
i absolwenci psychologii z różnych polskich ośrodków akademickich mogą 
wymieniać się poglądami i ideami. 



Pracownie Instytutu
Psychologii



Pracownia Konsultacji i Poradnictwa 
Psychologicznego

Studenci prowadzą nieodpłatne konsultacje 
psychologiczne dla młodzieży i osób 
dorosłych przeżywających trudne momenty 
życiowe. Realizują także warsztaty 
psychoedukacyjne oraz konferencje naukowe.

kierownik Pracowni: dr Joanna Krawczyk 



Poradnia Suicydologiczna

Opiekun – dr Joanna Krawczyk

Poradnia suicydologiczna jest miejscem oferującym pomoc 
psychologiczną, skierowaną przede wszystkim do osób dotkniętych 
doświadczeniem samobójstwa. Znajdą w niej wsparcie osoby z myślami 
samobójczymi, dokonujące samookaleczeń, mające doświadczenie próby 
samobójczej, jak i osoby pogrążone w żałobie po stracie bliskiej osoby w 
wyniku samobójstwa.



Pracownia 
Badań Nad 
Węchem 
i Smakiem

Kierownik - dr  hab. Agnieszka Sorokowska, 
prof. UWr

• Prowadzone są w niej badania naukowe 
nad komunikacją węchową u ludzi, a 
także preferencjami smakowymi i 
węchowymi. 

• Prowadzone są różnorodne badania, 
m.in. na temat percepcji węchowej osób 
niewidomych, spostrzegania zapachów i 
smaków w różnych kulturach.



Laboratorium Badań nad Zachowaniami Żywieniowymi
Kierownik – prof. Anna Brytek – Matera

• Główny obszar aktywności Laboratorium
Badań nad Zachowaniami Żywieniowymi -
EAT Lab stanowią interdyscyplinarne
badania z zakresu psychologii jedzenia. 
Główny obszar aktywności Laboratorium
Badań nad Zachowaniami Żywieniowymi -
EAT Lab stanowią interdyscyplinarne
badania z zakresu psychologii jedzenia.



Pracownia 
Badań Neuro-
kognitywnych

Kierownik – dr Piotr Styrkowiec

Pracownia zajmuje się badaniami z 
dziedziny neuropsychologii i badań 
neurokognitywnych.



Grupa badająca
"Społeczności
tradycyjne"

Kierownik - dr hab. Piotr Sorokowski, prof UWr

Nasza grupa badawcza prowadzi unikatowe badania
wśród plemion tradycyjnych Papui (Yali, Dani), 
Amazonii (Tsimane) i Afryki (Hadza, Datoga, Himba).



Grupa badawcza "VR4Health"

Kierownicy: dr Marcin Czub i dr Joanna Piskorz

Nasza grupa badawcza zajmuje się 
prowadzeniem badań oraz propagowaniem 
wiedzy na temat możliwości zastosowania 
rzeczywistości wirtualnej w różnych 
obszarach psychologii.



Dodatkowe
informacje
organizacyjne



Organizacja roku 
akademickiego

SEMESTR ZIMOWY: 01.10.2024 – 21.02.2025
Uroczysta Inauguracja – 01.10.2024

Okres zajęć dydaktycznych – – 02.10.2024 – 03.02.2025*

dni rektorskie:
– 15.11.2023 (Święto Uniwersytetu)

przerwa świąteczna – 21.12.2024 – 06.01.2025

Sesja egzaminacyjna semestru zimowego – 04.02.2025 – 
14.02.2025
Sesja poprawkowa semestru zimowego – 15.02.2025 – 21.02.2025

*20.11.2024 r. w środę – przeprowadzone będą zajęcia piątkowe
*09.01.2025 r. w czwartek – przeprowadzone będą zajęcia 
poniedziałkowe

https://ise.uwr.edu.pl/studenci/organizacja-roku-akademickiego/



SEMESTR LETNI: 22.02.2025- 30.09.2025

Okres zajęć dydaktycznych – 22.02.2025 – 16.06.2025*

dni rektorskie
– 02.05.2025
– Juwenalia (data zostanie ustalona odrębnym 
zarządzeniem Rektora UWr)
przerwa świąteczna – 18.04.2025 – 22.04.2025

Sesja egzaminacyjna semestru letniego – 17.06.2025 – 
01.07.2025
Sesja poprawkowa semestru letniego – 01.09.2025 – 
09.09.2025

Przerwa semestralna (letnia) – 02.07.2025 – 31.08.2025
– 10.09.2025 – 30.09.2025

*09.04.2025 w środę przeprowadzone będą zajęcia 
piątkowe

*05.05.2025 w poniedziałek przeprowadzone będą 
zajęcia za Juwenalia



PRAWA I 
OBOWIĄZKI 
STUDENTA

• https://uwr.edu.pl/wp-
content/uploads/2022/04/uchwala-nr-
37_2021-senatu-uwr-z-dnia-2021-04-21-
w-sprawie-regulaminu-studiow-na-
uniwersytecie-wroclawskim.pdf



Opiekun 
Roku

Opiekun I roku studiów stacjonarnych
Dr Aleksandra Słowińska
aleksandra.slowinska@uwr.edu.pl

Opiekun I roku studiów niestacjonarnych
mgr Michał Pieniak
michal.pieniak2@uwr.edu.pl

mailto:aleksandra.slowinska@uwr.edu.pl


Szkolenie 
biblioteczne 
2024/2025

Studenci I roku psychologii  (studia stacjonarne/ studia 
niestacjonarne)

Szkolenie biblioteczne w roku akademickim 2024/2025 dla 
studentów Instytutu Psychologii (studia stacjonarne i 
niestacjonarne) odbywa się w formule online.

Szkolenie dostępne jest pod adresem:

https://e-edu.uwr.edu.pl/course/view.php?id=11695

Aby odbyć szkolenie proszę zalogować się na platformie e-
learningowej Uniwersytetu Wrocławskiego (za pomocą swojego 
konta Office 365 – nrindeksu@uwr.edu.pl i własne hasło e-
mail) oraz podać klucz dostępu: SzkBibPsych24/25

Następnie należy zapoznać się z materiałami szkoleniowymi, a 
na końcu zaliczyć test.

Szkolenie biblioteczne jest obowiązkowe i powinno zostać 
ukończone do końca I semestru bieżącego roku 
akademickiego.

Uzyskanie zaliczenia ze szkolenia bibliotecznego jest 
niezbędne do zaliczenia toku studiów.
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